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NEWS RELEASE

２０１６年５月１７日（火）より、株式会社ドリームコーポレーション（東京都品川区、取締役社長・林浩喜）は、

ベーグル専門店「ＢＡＧＥＬ＆ＢＡＧＥＬ（ベーグルアンドベーグル）」全店において、

「Ｓｕｐｅｒ Ｆｏｏｄ Ｆａｉｒ（スーパーフードフェア）」を開催致します。

昨年１１月に販売開始したレギュラー商品の４種のヘルシー系ベーグル「赤野菜」「緑野菜」

「コーヒーフラワーチョコ」「スーパー１３グレイン」に加え、

「黒米」「ビーツオレンジ」の２種のシーズナルベーグルも登場。

この６種ベーグルは身体に良いとされる成分が突出して多く含まれ、近年トレンドとなっている

「スーパーフード」を使用しております。

是非この「Ｓｕｐｅｒ Ｆｏｏｄ Ｆａｉｒ」にご注目ください！！

※商品情報の詳細は次ページとなります。

Ｓｕｐｅｒ Ｆｏｏｄ Ｆａｉｒ



東洋で古代から珍重されてきた黒米は、日本のお米のルーツと

言われています。黒米を炊いたものとグリッツを混ぜ込んで更

なるもっちり感と黒米が持つ本来の甘みを引き出しました。米ど

ころ・日本ならではのベーグルです。

PRESS RELEASE②

近年栄養価の高さで注目されるビーツ。ベーグル生地に赤

ビーツピューレやパウダーなどを練り込み、ビーツによく合う

オレンジのピールを混ぜ込むことで色彩にアクセントをつけ、

食べやすい甘みあるベーグルに仕上げました。

ビーツオレンジ

Ｂｅｅｔｓ ＆ Ｏｒａｎｇｅ

販売価格：２００円（税込） ２２８Ｋｃａｌ/１個

黒米

Ｂｌａｃｋ Ｒｉｃｅ

販売価格：１９０円（税込） ２２１Ｋｃａｌ/１個

赤野菜

Ｒｅｄ Ｖｅｇｅｔａｂｌｅｓ

販売価格：１９０円（税込）

２２３Ｋｃａｌ/１個

緑野菜

Ｇｒｅｅｎ Ｖｅｇｅｔａｂｌｅｓ

販売価格：１９０円（税込）

２２２Ｋｃａｌ/１個

コーヒーフラワーチョコ

Ｃｏｆｆｅｅ Ｆｌｏｕｒ Ｃｈｏｃｏｌａｔｅ

販売価格：１９０円（税込）

２４１Ｋｃａｌ/１個

スーパー１３グレイン

Ｓｕｐｅｒ １３ Ｋｉｎｄｓ ｏｆ Ｇｒａｉｎ

販売価格：１７０円（税込）

２２４Ｋｃａｌ/１個

◇新発売のベーグル２種

Ｓｕｐｅｒ Ｆｏｏｄ Ｆａｉｒ

◇昨年１１月より販売中のスーパーフード使用ベーグル４種

使用しているスーパーフード

及びその栄養成分と効果

【黒米】

アントシアニンが多く含まれて

います。これはポリフェノール

の一種で、青紫色の天然色素

です。古くから目の働きを高め

る効果や眼精疲労を予防する

効果があることで知られてい

ます。

使用しているスーパーフード

及びその栄養成分と効果

【ビーツ】

鮮やかな赤色が特徴のビーツ

は「飲む天然輸血」と言われ、

リン、ナトリウム、マグネシウ

ム、カリウム、鉄、カルシウム

などミネラルが豊富に含まれ

ています。

また、NO（エヌオー）という一

酸化窒素が豊富に含まれてい

ます。NOは血管の筋肉を柔

軟にして血流をスムーズにす

るという働きがあります。血管

を丈夫にしなやかにすること

で血流がよくなり、エイジング

ケアも期待できる野菜です。

使用しているスーパーフード及びその栄養成分と効果

【ケール＋ほうれん草】

緑黄色野菜の王様といわれるケールを使用しています。栄養価ではビ

タミンＡはニンジンの２倍、カルシウムは牛乳の２倍以上、その他のビタ

ミン、ミネラル、葉緑素（クロロフィル）、GABA（ギャバ）、食物繊維、葉酸、

たんぱく質、抗酸化物質であるルテインが多く含まれています。

ほうれん草もケールと同じ緑黄色野菜で多くのβカロテンを含みます。

鉄分と、さらに鉄分の吸収を助けるビタミンＣも含まれるため、鉄分不

足解消にも効果的と言われています。

使用しているスーパーフード及びその栄養成分と効果

【根菜（にんじん・ごぼう）＋とうもろこし】

にんじんに含まれるカロテンは、にんじんの英名のCarrotが名の

由来です。βカロテンは体内でビタミンＡに変換され、夜間の視力

の維持、皮膚や粘膜の健康維持を助ける栄養素です。

ごぼうには食物繊維が多く含まれています。一般的に野菜に含ま

れる食物繊維は水に溶けにくい性質ですが、ごぼうには、水に溶

ける性質の食物繊維も含まれています。

使用しているスーパーフード及びその栄養成分と効果

【コーヒーフラワー】

コーヒーチェリーの果肉・果皮部分を粉末化したものがコーヒーフ

ラワーです。重量比50%の食物繊維に加え、

カフェ酸＝ガン予防、動脈硬化予防など

クロロゲン酸＝糖尿病、脂肪肝予防など

トリゴネリン＝脳の活性化、コレステロール値低下作用など

フェルラ酸＝アルツハイマー病、高血圧予防など

キナ酸＝尿路感染症、アルツハイマー病予防など

抗酸化成分だけではなく豊富な栄養素が含まれた「次世代スー

パーフード」として注目されています。

使用しているスーパーフード及びその栄養成分と効果

【大麦、もち麦、発芽玄米、キヌア、胚芽押麦、もちきび、もちあわ、黒豆、

緑豆、小豆、黒米、黒ごま、アマランサス】

べーグル向けにチョイスした13種類もの雑穀を配合。

キヌアはアメリカの航空宇宙局ＮＡＳＡが、「21世紀の主食になる」と発

表したことで、世界中で広く知られるようになったスーパーフードでカル

シウム、鉄分などのミネラル、食物繊維を多く含んでいます。

アマランサスは豊富なたんぱく質と穀物の中で群を抜くミネラルの含有

量が注目されています。たんぱく質は質的にも優れ、「メチオニン」など

穀物に不足がちなアミノ酸も多く含まれています。ミネラルも豊富で、カ

ルシウムは白米の23倍、マグネシウムは約10倍、鉄分も約6倍含んでい

ます。


